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naturkontakt
Ralf Brendt

An ausgewahlten Mittwochabenden
begebe ich mich mit Ihnen in entspannter
Atmosphare auf Aromasuche.

Erfahren Sie Wissenswertes aus der Welt
exotischer Gewdurze und mediterraner
Krauter. Lernen Sie mehr uber Herkunft
und Geschichte, gesundheitliche
Aspekte und Qualitatsmerkmale. Wir
rosten, morsern, dorren, mischen und
komponieren eigene Kreationen, die Sie
mit einem Abendsnack genieBen und
naturlich mit nach Hause nehmen.
Saftiges Curry, wirziges Pesto,

warmer Kardamom-Milchreis, Rubs,
Chutneys und Dips: Herrlich, wie das
duftet. Entdecken Sie mit mir die
vielfaltigen Aromen.

Zeit: 19-22 Uhr
Preis: 35 Euro

Ort: LohrbergstraBe 1a
53572 Unkel - Scheuren

Termine und Tickets:

@ telefon 02224-79372

. internet www.naturkontakt.de
' e-mail brendt@naturkontakt.de




